Friluftsdager pa Kvikne

Kvikne Utmarksrad gnsker a invitere varens 8- 10 klasse pa et tredagers opplegg i friluft.
Friluftsopplegget vil vare fra mandag til onsdag. Det starter klokka 09.00 mandag og da er det
overnatting til tirsdag. Tirsdag avslutter vi ca. kl. 15.00. Onsdag starter vi kl. 0900 og avslutter ca. ki
15.00. Bortsett fra rafting- opplegget vil alle aktiviteter bli utfert i nseromradet. Raftinga vil
gjennomfares i Oppdal og vi ordner med buss. Det er satt et maks deltakerantall pa 15 personer, dette
for & holde god kontroll pa gruppene og a sikre et godt opplegg.

Program:
Mandag 23. juni

09.00-10.30: Oppmgte pa Vollan. Aktiviteter (pil og bue). Sykle til dit hvor vi skal
overnatte.

11.30 Matpause med bal (ha med mat og drikke selv)
12.30- 15.00: Bading, fiske, kajakkpadling (deltakerne deles i grupper)

15.00: Pizzapinnebred (vi ordner felles)
Fiske, bading, bygge leir (balfyring, oppsett av lavvo)

17.00: Matlaging i kokegrop og andre «steinalder»- matlagingsmetoder (vi ordner
felles), provefiske (sette garn).

19.00: Middag/kveldsmat
Balkos, quiz mm.



Overnatting ute i felleslavvo.

(Ha med:1 matpakke (formiddags), fiskestang+ sluker, sovepose, underlag, klesskifte, kopp, tallerken og
bestikk, klzer for G vaere ute og ligge ute, ullsokker, joggesko, ullundertoy, ullgenser/dunjakke, badetoy og
handkle, kniv, hodelykt el. (Ha med: Kniv, badekleer, handduk, matpakke, klesskifte, fiskestang om du vil)

Tirsdag 24. juni
08.00: Frokost (vi ordner felles)
09.00- 11.30: Trekking av garn og sjekk av provefiskeresultat
11.30: Matpause (vi ordner felles)
12.30: Kajakkpadling (deltakerne deles i grupper)

14.00: Avslutning og avreise til Vollan

Onsdag 25. juni
09.30: Avreise Oppdal fra Kvikne skole-rafting pa Oppdal
11.00- ca 13.00: Rafting
Ca. 13.30: Formiddags (ha med matpakke)

Ca Kkl 14.30: Avreise til Kvikne
Det kan bli noen endringer underveis. Noen av aktivitetene er vaeravhengige!

Deltakeravgift: kr 800 per pers, 600 for sgsken

Vi gnsker beskjed om eventuelle allergier. Si ogsé ifra dersom det ikke er gnskelig at det tas

bilder av deltakeren for bruk pa utmarksradets hjemmeside/arsmelding mm.
Skriftlig pAmelding sendes til: kur@kvikne.no

Frist for pamelding er satt til 10 juni

Innimellom programmet vil det bli tid til fri aktivitet.


mailto:kur@kvikne.no

