
 

KVIKNE UTMARKSRÅD INV ITERER TIL:  FRILUFTSDAGER PÅ KVIKNE  
 

Kvikne Utmarksråd ønsker å invitere høstens 4- 7 klasse på et tredagers opplegg i friluft fra 

og med tirsdag 12. til og med torsdag 14. august. Det blir kajakkpadling, overnatting 

ute, bålmat, rafting, lek og mye mer i løpet av de tre dagene. Bortsett fra raftinga torsdag vil 

alle aktiviteter bli utført i nærområdet. Raftinga vil gjennomføres i Oppdal og vi ordner med 

buss.  

PROGRAM:  
Tirsdag 12. aug 

09.00 Oppmøte på Vollan. 

Aktiviteter.  

Ca. 11.30 Matpause  

Ca. 13.00 Sykle dit vi skal overnatte 

Aktiviteter 

Ca. 16.00: Middag  

Aktiviteter 

19.00: Kveldsmat  

Overnatting ute i felleslavvo. 
 

Onsdag 13. aug       

 

08.00: Frokost 

Aktiviteter 

11.30: Matpause 

Aktiviteter 

14.00: Avslutning og avreise til Vollan  

 

Torsdag 14. aug 

09.30: Avreise til Oppdal fra Kvikne skole-rafting på Oppdal 

11.00- ca 13.00: Rafting 

Ca. 13.30: Avreise til Kvikne 

 
Det kan bli noen endringer underveis. Noen av aktivitetene er væravhengige! 

Deltakeravgift: kr 800 per pers, 600 for søsken 

Vi ønsker beskjed om eventuelle allergier. Si også ifra dersom det ikke er ønskelig at det tas 

bilder av ditt barn for bruk på utmarksrådets hjemmeside/årsmelding mm.   

Max antall deltakere er satt til 16 stk. For påmelding gjelder «førstemann til mølla» 

prinsippet! 

Frist for påmelding er 1. juli.  

 

Skriftlig påmelding sendes til: kur@kvikne.no   

mailto:kur@kvikne.no

